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Material Ampliatorio

¿Qué se festeja en Shabat?

De nuestras fuentes…

	 “Habrán de guardar los hijos de Israel el Shabat, para observar el Shabat por   sus generaciones, Pacto eterno.”                                                                

                                                                                                             Shemot, Éxodo, XXXI, 16


Es importante destacar el papel del Shabat para el pueblo Judío. Es el Shabat el que ofrece la oportunidad y los medios de expresar la conciencia judía de grupo, y el que le da expresión positiva y creativa. 

La observancia del Shabat como día de descanso, de enriquecimiento espiritual y de igualdad social, preservó la dignidad, el honor y el significado de la vida de Israel. 

“Los que guardan el Shabat y lo llaman un deleite (Oneg) se regocijarán en Tu reino, la gente que santifica el séptimo día toda ella se saciará y deleitará con Tu bondad viendo que Tú has encontrado placer en el séptimo día y lo has santificado, Tú que lo has llamado el día deseable en recuerdo de la creación”

                                                                                     De la noche del viernes en Zemirot 

El Shabat bíblico fue sometido, debido a su importancia, a un elaborado proceso de interpretaciones y legislaciones en la ley rabínica. 

Muchas de las disposiciones de la Mishná y de la Guemará fueron tomadas no sólo para prevenir el compromiso de una ocupación lucrativa durante el Shabat sino para limitar la actividad física de carácter no económico tal como trasladarse, o transportar. 

Otras disposiciones de la ley rabínica tenían por objeto socializar el día y expandir las posibilidades de disfrutar del ocio que traía en su ánimo. 

Ellas declaraban: “Santifica el Shabat” (el verbo merece atención) con la comida, la bebida y las vestiduras limpias y dándote placeres.” (Midrash Esther Rabá)
Generaciones posteriores agregaron a estos placeres una siesta como característica extra curricular.

El Shabat debe ser dividido entre Dios y el hombre, “mitad para D”S y mitad para ustedes”…

R. Gordis

Preceptos y Costumbres de Shabat
El Shabat es el condimento que da el sabor específico a la tradición de nuestro pueblo, y lo que lo distingue de los demás días de la semana.

El Shabat es un día de alegría. En él no cabe ayuno, ni luto. Toda fecha de ayuno que coincida con Shabat se posterga, a excepción de Iom Kipur. 

· Las velas de Shabat: media hora antes de la puesta del sol, la mujer enciende las velas de Shabat. La casa se ilumina. La luz simboliza alegría. La razón principal de este precepto es para que se acreciente la alegría, la paz y la felicidad del ambiente familiar. 

· Shabat Shalom: Una de las costumbres más llamativas es saludar al prójimo con la bendición de “Shabat Shalom”
Así mismo la idea de Shalom (paz) ocupa un lugar preponderante en las Tefilot (rezos) de la noche sabática, cabe preguntar ¿qué relación hay entre la idea de Paz y el Shabat? 

La idea del Shalom, que se ha compenetrado dentro de la idiosincrasia del pueblo y se ha convertido en una parte inseparable de su filosofía, ha rubricado su sello en el Shabat. 

No hay Paz sin presencia de luz, como vemos en la Creación: “Y vio  D”S que la luz era buena…”

La oscuridad representa tristeza, y el ánimo del hombre está bajo, lo cual puede llevarlo a discusiones y peleas. 

El deseo de Shalom Bait, (Paz Hogareña), en especial la noche de Shabat, se manifiesta en la Halajá, al darle un significado especial al encendido de velas.


(ver: Material ampliatorio: Shabat en las Fuentes: Shalom Bait)
También en las Tefilot de Shabat se atribuye importancia a la idea de Paz.

Al regresar del Beit HaKneset se canta “Shalom Aleijem” antes del Kidush, en el cual expresamos, שלום עליכם“Bienvenidos en Paz, Ángeles Celestiales”

                                בואכם לשלום “Entren en Paz, Ángeles Celestiales”

                               ברכוני לשלום “Bendíganme en Paz, Ángeles Celestiales”

                               צאתכם לשלום  “Salgan en Paz, Ángeles Celestiales”

· La copa del Kidush: la copa del Kidush es llenada por el dueño de casa y es él quien entona el Kidush. Todo hombre, por más pobre que sea durante la semana, es rey de su hogar en Shabat. En la mesa de Shabat mira en torno a su familia con orgullo.

     La copa de vino con la cual recita una bendición de Shabat se transforma 
en una copa de regocijo. Le recuerda que mientras el hombre sea capaz de 
elegir entre el bien y el mal, es amo de su vida. 


Mientras toma de la copa del regocijo, piensa en todo esto, y al hacerlo, 
santifica el Shabat.
     La copa del Kidush es un símbolo de regocijo y santidad.

                                                                                 Extraído de “Jewish Symbols”

     El Kidush hace alusión a la Creación, y a la salida de Mitzraim. 


La Creación es el comienzo de la existencia humana, ella atestigua y 
proclama que Dios  es el Creador del universo y Él nos ordenó descansar 
y santificar el séptimo día y con el éxodo de Egipto se inicia la historia 
del  

     pueblo de Israel como pueblo. (ver:Material ampliatorio:  Shabat en las Fuentes:  

      Kidush)
· Las Jalot: las dos Jalot se conoce con el nombre de “Lejem Mishne” (pan doble). Las Jalot nos recuerdan que Bnei Israel, durante su travesía por el desierto camino a Israel, recogían una porción doble de maná los viernes que les alcanzaba dos días, ya que en Shabat no les estaba permitido recoger el alimento que caía para ellos.

     El mantel que cubre las Jalot nos recuerda al rocío que cubría el maná
todas  

     las mañanas.

· ¿Por qué se cubren las Jalot? ¿Por qué la primera Brajá que se hace es sobre el vino y la segunda sobre el pan? 


En realidad, la primera correspondería al pan, ya que es la base de la vida. 
Pero eso hace la diferencia entre el Shabat y los demás días de la semana, 
ya que es prioridad la Brajá (bendición) del vino como símbolo de la alegría. 

· Dios nos ordeno cuidar y “honrar” el Shabat en recuerdo que Él terminó su Creación.

     El Shabat comienza con el encendido de velas, sigue con el Kidush 
(sobre  

      una copa de vino), comenzamos la comida con Jalot (panes trenzados). Luego, la  

     costumbre es comer pescado, carne. 


Lo “curioso” es que las palabras hebreas de los nombres de todos estos 
elementos siempre suman 7

     Nerנר  (vela): Nun (50) y Reish (200)   250 reducido a la unidad es 7

     Iain  יין (vino): Iud (10) Iud (10) Nun (50)    70 reducido a la unidad es 7

     Jalá חלה  (pan trenzado): Jet (8), Lamed (30) y Hei (5)   42 reducido a 
la unidad es 7

     Dag  דג (pescado): Dalet (4) y Guimel (3)     7

     Basar בשר  (carne): Bet (2), Sín (300) y Reish (200)    502 reducido a la 
unidad es 7  

· Seudá Shlishit: según la Halajá (ley judía) cada uno debe comer tres comidas en Shabat, a la noche, al mediodía y a la tarde. Se acostumbra a comer la tercera Seudá (comida) después de Minjá. En ella se cantan y se entonan melodías 

     ¿Por qué tres comidas?

     “En tiempos antiguos, la gente comía dos comidas diarias, una alrededor de 
las 10 de la mañana y la otra – la comida principal – al anochecer.

     La comida del viernes por la noche, era la comida habitual del anochecer. 
Las otras dos comidas de Shabat eran las regulares correspondientes a ese 
día, salvo que en honor al Shabat, la comida del anochecer se adelantaba y 
era celebrada antes de la noche”

· Lejá Dodí: Es costumbre cantar Lejá Dodí, “Ven, Mi Amada, Bienvenida Novia Shabat” Esta canción saluda al Shabat como a una novia, es uno de los últimos agregados del Sidur.

Fue compuesta por un místico en la ciudad de Sefad, en el Galil, durante el 
SXVI. Los místicos de la ciudad solían vestirse de blanco y los viernes por la 
tarde, hacia la hora del atardecer, salían a los campos a dar la bienvenida al 
Shabat. 


Hasta nuestros días llega esta costumbre de recibir a la “Reina Shabat” 
cuando en los Batei Kneset nos ponemos de pie y miramos hacia la entrada 
del templo, por donde entra la Reina Shabat, trayéndonos el mejor regalo: 
Shalom (paz). 

· La lectura de la Torá: se lee públicamente la Parasha (la porción de la Torá) de la semana y luego se lee la Haftará, porción que corresponde a la sección de los profetas. (ver: Shabat  en las Fuentes: La Lectura de la Torá I y II)
     En Babel, era utilizado el ciclo anual, la Torá era dividida en 54 partes. 
Este número estaba previsto para el año bisiesto. De ahí, que en los años 
regulares, aún en la actualidad, se leen dos Parashot (secciones) juntas. 

     En Israel, sin embargo, fue costumbre durante mucho tiempo, completar la 
lectura de la Torá sólo una vez cada tres años.

· Pikuaj Nefesh: “Se profana el Shabat cuando esta en peligro la vida de una persona”. Es la única ocasión en que profanar el Shabat es considerado una Mitzvá (precepto positivo). 
· Havdalá: Este término significa separación. El recitado de la Havdalá y la ceremonia que lo acompaña, marcan la finalización del Shabat. 

     En la Havdalá se bendice sobre el vino (ver: Shabat en las Fuentes: Kidush),     

     las especies, y la luz.

     El uso de las especies tiene probable origen en es Talmud: 


Dijo Resh Lakish: “D”S le entrega al hombre una נשמה יתרה, un alma 
adicional, cada víspera de Shabat, pero al finalizar el Shabat lo priva de 
ella”.

     Esta נשמה יתרה, un alma adicional, producto de la felicidad que nos 
embarga el Shabat, hace que nos sintamos entristecidos en el momento de 
la separación.  Por ello, usamos las especies, cuya fragancia, nos da 
simbólicamente, consuelo y valor frente a la partida de Shabat, 
brindándonos fuerza para recibir la semana que comienza.

     La vela para la Havdalá debe estar compuesta por varias mechas, ya que la 
bendición habla sobre la creación de las luces del fuego. (Ver: material ampliatorio,  

      Shabat en las Fuentes: La Luz de Havdalá). Agradecemos a Dios por el don que nos  

     ha concedido de ser capaces de hacer uso del fuego y poder disfrutar de su 
luz. 

Shabat en las Fuentes:
Del Midrash…

    “Dijo D”S a Moshé, tengo un hermoso presente en mi tesoro, su nombre es Shabat, y deseo obsequiárselo a Israel, ve y anúnciaselo a ellos”

De todas las festividades enumeradas en la Torá, sólo el Shabat es mencionado en los Diez Mandamientos.

En Shemot, XX, está escrito: זכור את יום השבת לקדשו “Acuérdate del día sábado…”, mientras que en el libro de Devarim V  fue usado el término:

 שמור את יום השבת “Observa el día sábado”. 

La última expresión hace referencia especialmente a las 24 horas del día Shabat, y la otra es la recordación constante al judío que la evocación del Shabat no cesa nunca. 

   De nuestras fuentes…  

“Seis días trabajarás y harás todo tu trabajo”

                                                                                                 Shemot, Éxodo XX, 9
El comentarista Rashi alega:

“Cuando llegue el Shabat, podrás sentirte libre de preocupaciones, como si todo tu trabajo estuviera terminado.”

Sólo así se puede sentir la verdadera dicha del descanso después de una semana de trabajo, con paz y tranquilidad absoluta.

Del  Midrash...
	“Y en el séptimo día D”S  finalizó Su obra que Él había hecho”

El Midrash trae la opinión de Gueniba: “Se puede comparar con un rey que se construyó un cuarto nupcial, lo revocó, lo pintó y lo adornó. ¿Qué falta en ese cuarto nupcial para que esté perfecto? Sólo una novia lo puede perfeccionar. 

De igual modo, ¿qué faltaba para la perfección del mundo? El Shabat”



De la Guemará...

	“Si los hijos de Israel guardaran dos Shabatot, serían inmediatamente redimidos” 

Interpretó un erudito el concepto de “dos Shabatot” de la siguiente manera:

“Dos clases de descanso debe tener el judío en Shabat: el descanso de cuerpo y el descanso del espíritu. 

Cuando los israelitas observen debidamente estos dos descansos y no solamente el reposo del cuerpo, llegará a ellos la redención.”




De nuestras fuentes....

“Y llamaréis al Shabat Oneg (deleite) y la Santidad del Supremo es honrada”










Ishaihaú, Isaías, LV, 13

De este Pasuk aprendemos que el regocijo y el deleite en Shabat se manifiesta al vestirnos en forma festiva y al preparar comidas especiales, condimentadas en forma especial, en honor a ese día. 

De nuestros pensadores....

“Y para honrarlo es que debe vestirse ropa limpia y hermosa, y no será su vestimenta sabática como la vestimenta de los días hábiles”

¿Qué es Oneg?

Que prepare una buena comida y que sirva una buena y aromática bebida, de acuerdo a sus posibilidades, y todo aquel que invierte mucho en los gastos para el 

Shabat será alabado. 

También el dormir siesta entra dentro de los límites de Oneg Shabat.

¿Qué significa la palabra Shabat?

                                 SH ená                   El  dormir
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                                 Be Shabat              en Shabat 

                                                       A

                                      Taanug                   es un deleite

La palabra Shiná también proviene del vocablo estudio y no sueño, por eso dice la Torá: 

             “Recuerda el día sábado para santificarlo”

Dice el Midrash:

              “Con Torá, buenas comidas y bebidas, con vestimenta festiva y descanso”
                                                                                                                                            Rambám                                                                         

Del Talmud...

El Talmud nos relata que Adriano preguntó en cierta oportunidad a Rabí Ioshúa Ben Jananiá: 

-  ¿Por qué será que las comidas que preparan los judíos para el Shabat tienen una fragancia especial?

A esto replicó:

-  El judío posee una especie denominada Shabat, ésa es precisamente la especie que introducen en sus comidas. 

-  Entrégame un poco de ella – le requirió el emperador romano al Rabí.

A lo que el Rabí respondió:

-  Esta especie es sólo eficaz para aquel que observa el Shabat, y no sirve para ninguna otra persona.

Shabat 119,a

Una respuesta similar le dio el príncipe Rabí Iehudá a Antonino, quién le inquirió acerca del gusto de los platos sabáticos.

  Del Midrash…  

“Dijo la Torá: D”S cuando el Pueblo de Israel entre a la Tierra de Israel, ¿qué será de mí? Toda persona estará ocupada en arar y sembrar su tierra -  y ¿quién se ocupará de mí?

A lo cual D”S respondió: tengo una pareja para ti, y ella es el Shabat, en el que Israel deja sus labores y se dirigen a los Templos y casas de estudio, y se dedican a la Torá.”                                                                   

  Del Midrash…

Enseño Rabí Shimón Bar Iojai: 

Dijo el Shabat a D”S, Señor del Mundo, todos los días de la semana tienen pareja (domingo – lunes, martes – miércoles, jueves – viernes) y yo no tengo pareja. 

Le respondió D”S: La Comunidad de Israel será tu pareja.

Cuando los israelitas estuvieron frente al Sinaí, les dijo D”S: Recordad lo que le prometí al Shabat, la Comunidad de Israel será tu pareja.

Por eso dictó el mandamiento: “Recuerda el día Shabat para santificarlo” 

Midrash Rabá Bereshit, 11

Del Midrash…

La luz de la Havdalá

Cuando el sol se hubo puesto el sábado por la noche y ya estaba oscuro, Adám se sintió muy atemorizado.

¿Qué hizo entonces D”S? Inspiró a Adam con la divina sabiduría para que tomara dos piedras y las frotará una contra la otra y produjera el fuego.

Por lo tanto, dijo Rabí Shmuel, al pronunciar la bendición sobre el fuego, el sábado por la noche, recordamos el tiempo de la creación del fuego. 

De nuestras fuentes....

La lectura de la Torá I

Ezrá y los Levitas hicieron entender al pueblo la Ley; y leyeron en el libro de la Torá, con claridad, haciéndolo comprensible, de modo que el pueblo entienda su lectura.

Nejemiá VIII, 7-8

Del  Talmud...

La lectura de la Torá II

Moshé ordenó que los israelitas lean la Torá los Shabat y los días festivos, Rosh Jodesh y Jol HaMoed
Ezrá ordenó a los israelitas que lean la Torá los lunes y los jueves y los Shabat por la tarde.

Ierushalmi Meguilá 4, 1

Del  Talmud...

Iosef, quien respeta el Shabat:

“En una ciudad vivía un hombre muy rico. Le dijeron sus vecinos: Todos los tesoros que tú tienes se los llevará Iosef, el que respeta Shabat.

Fue y vendió todas sus riquezas y compró un gran diamante, que guardó bajo su gorro.

Cuando pasaba por un puente, un fuerte viento voló su gorro y el diamante cayó al río. Allí lo comió un pez.

El pez fue pescado y llevado al mercado en vísperas de Shabat.

Dijeron los pescadores: ¿quién lo comprará a estas horas?

Les respondieron: Vayan y lévenselo a Iosef, el que respeta Shabat, que acostumbra a comprarlos.

Se lo llevaron y lo compró. Al abrirlo, encontró en él, el diamante, que vendió por 13 monedas de oro.

Lo encontró un anciano y le dijo: Quien entrega todo por el Shabat, el Shabat lo recompensa.

                                                                                                                                        Shabat 119
De nuestros pensadores....

Shalom Bait

Una simple comida de legumbres en Shabat en una casa donde reina el amor entre marido, mujer e hijos, es mejor que un buey engordado allí donde hay odio. 

Un hombre no debe planear manjares en honor del Shabat si sabe que ello lo llevará a reñir con su mujer, su padre o su madre. 

Sea en Shabat, o en fiesta, “Más vale un bocado de pan seco y la paz, que una casa llena de carne y discordia” (Mishlei, Proverbios, XVII, 1)

Y he aquí el significado del Pasuk “Honra es del hombre dejar la contienda” (Mishlei, Proverbios, XX, 3).  Se debe honrar el Shabat evitando la disputa.

Yehudá Hejasid

Sefer Hajasidim

De nuestros pensadores....

Kidush

Es un mandamiento positivo establecido por la Torá para santificar el día de Shabat con palabras como leemos: “Recuerda el día Shabat para santificarlo”.

Es decir, recordarlo, con una recordación de alabanza y consagración.

Se lo debe recordar a la entrada del Shabat y a su salida. 

A la entrada con el Kidush y a su término con la Havdalá.

Rambam, 

Hiljot Shabat 29, 1

De nuestros pensadores....

El despertar de la vida cotidiana

El hombre se aparta de la vida profana tan solo por momentos, en cada Shabat. “Viene el Shabat, viene el descanso”

El alma se libera de sus ataduras y busca para sí, en esos momentos, senderos elevados, llenos de espiritualidad, de acuerdo a su naturaleza.

Un día sagrado, en el cual se vislumbra la inclinación de una Nación, la inclinación hacia una vida espiritual, plena, con sus características propias, es una señal para dicha nación, que posee en la grandeza de su alma, la necesidad y la capacidad de regocijarse y deleitarse con D”S y la satisfacción Divina, que se centra en un punto espiritual, de la Neshamá Ieterá, está dentro del corazón de cada uno de sus hijos.

            Shabat Haaretz

                                                                                             Rabino A. I. Hacohen Kuc

De nuestros pensadores....

El Shabat cuidó de Israel

Vemos nosotros, que intelectuales liberales, que están lejos de la religión, y que atestiguan a boca abierta, que ellos mismos no cuidan el Shabat y los demás preceptos de la religión, salen y promulgan su adhesión al Shabat, como institución histórica del Pueblo Judío, sin atribuirle rasgos ni sombras, de lazos con la religión, que ocupaba ciertamente el lugar central de sus discusiones, dándole un tinte Nacional…

¿Acaso tienen ustedes alguna prueba mayor que ésta sobre el despertar del “sentimiento judío nacional”, entre nuestros hermanos de Occidente?, incluso quiénes no son sionistas?

“No es necesario ser sionista, o un cumplidor de las Mitzvot para reconocer el elevado valor del Shabat”, dijo alguna vez – y la razón está con él -. Quién siente un verdadero lazo, en su corazón, entre él y Su Pueblo, a través de todas las generaciones, no puede, de ninguna manera, bosquejarse la presencia del Pueblo de Israel sin su “Shabat Malketá”.

Es posible, sin incurrir en exageración alguna que “cuidó más el Shabat de Israel, que Israel al Shabat”.

Y si no fuera por él, que les devolvía el alma y renovaba sus espíritus cada semana,  

hubieran sido arrastrados por los sucesos de los restantes “días de la Creación”, hacia un profundo abismo, hasta llegar a las profundidades del materialismo y la decadencia moral e intelectual.

Por ello, no es necesario ser sionista para sentir la “santidad histórica” que revolotea sobre este “buen regalo” que nos fuera entregado, y levantémonos con firmeza contra todo aquel que quiera manosearlo. 

Ajad Haam

