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Sugerencias para trabajar con los Talmidim por niveles:

Preguntas disparadoras:
· ¿Por qué se nos manda cuidar el Shabat como un día especial? 

· ¿Existe diferencia entre el Shabat y los demás días de la semana?
· Shabat, ¿Para quién? ¿Para qué?

· ¿Qué es el Shabat para mí?

· ¿Hago yo del Shabat un día distinto?

· ¿A qué se denomina trabajo? 

· ¿A qué se denomina descanso?
· “El Shabat es una isla en el tiempo”, ¿Por qué?

· ¿Por qué figura “cuidar el Shabat” como uno de los Diez Mandamientos?

· ¿Qué valores encierra el día de Shabat? (vale para aquellos que tienen conocimiento previo)
· ¿Vale la pena “guardar el Shabat” en el SXXI? ¿Por qué?
Conceptos que se relacionan con Shabat:
· Trabajo / Descanso
· Igualdad
· Libertad

· Paz
· Placer

· Armonía

· Familia

· Tiempo / Espacio
· Ser / Tener
· Responsabilidad

· Revolución

· Compromiso

Son múltiples los temas que pueden abordarse partir de este Jag. Sugerimos: 
Primer nivel (Nivel Inicial) 
· Trabajar con el origen de Shabat a partir del relato de la Creación. (Bereshit I, II: 1-3)
· Trabajar el concepto de semana. 

· Trabajar con los elementos de la mesa de Shabat: las Nerot (velas), la Jalá, y el vino. Su simbología.  (Ver material ampliatorio: Preceptos y costumbres de Shabat).
· Trabajar las Mitzvot (preceptos) y las costumbres de Shabat. (Ver material ampliatorio: Preceptos y costumbres de Shabat).
· Trabajar a partir de cuentos.
· Trabajar con los conceptos: Luz / Oscuridad en relación a Shabat. 
· Trabajar la importancia del Shabat, como un día distinto, especial.
· Trabajar la vivencia de Shabat en Medinat Israel: los preparativos, la diferencia en relación a los otros días del año. 

· Trabajar a partir del saludo de Shabat: Shabat Shalom y el mensaje que encierra.
Segundo nivel (Nivel Medio)

· Trabajar el Shabat desde los Diez Mandamientos.
     (Shemot, Éxodo, XX: 8-  11; Devarim, Deuteronomio, V: 12 – 15). 
· Trabajar los conceptos de: Igualdad / Respeto / Libertad / Derecho.
· Trabajar a partir de pinturas.
· Trabajar con el día de Shabat como modelo en las diferentes culturas.
· Trabajar con la frase de Ajad Haam “Más que los judíos cuidaron del Shabat, el Shabat preservó al pueblo judío” y relacionarla con los conceptos de continuidad /asimilación.
· Trabajar a partir de la frase: "עם אחד פנים רבות"
     “Un Pueblo, diferentes caras”,
la celebración de Shabat en  

     diferentes comunidades estableciendo similitudes y diferencias. 
· Trabajar los valores relacionados con la continuidad y la vida judía: Parshat Hashavuá, la lectura de la Torá. 
· Trabajar con los Shabatot que reciben un nombre particular. 
     (Ver Material Ampliatorio: Shabat Shalom)
· Shabat Hagadol (antes de Pesaj)
· Shabat Shuva (antes de Tisha Beav, del 9 de Av)
· Shabat Najamú (después de Tisha Beav, del 9 de Av)
· Shabat Bereshit (el Shabat después de Simjat Torá, en el cual se lee la Parsha Bereshit)
Tercer nivel (Nivel Alto)

· Trabajar el Shabat como la primera revolución social.
· Trabajar a partir de la canción “Iom Shabat Iom Menujá”
· Trabajar los conceptos de Trabajo / Descanso en la modernidad.
· Trabajar con el Kidush y los valores que encierra.
· Analizar el concepto Kadosh.
· Trabajar los conceptos de Tiempo / Espacio.
· Trabajar a partir de la frase: “El Shabat simboliza un estado de armonía entre el hombre y el hombre; entre el hombre y la naturaleza”; la relación del Shabat con la ecología. 
· Trabajar el valor de la vida en el judaísmo, aún cuando sea necesario profanar el Shabat.
· Trabajar a partir de las Tefilot.
· Trabajar el Shabat según diferentes miradas de la población israelí, a partir de la discusión de un caso concreto “La apertura de los shopings en Shabat” (es necesario repartir material de lectura a cada uno de los grupos para que puedan emitir su postura): 

· Desde una posición nacionalista religiosa.

· Desde una posición nacionalista secular. 
· Desde la posición de la juventud laica.
· Desde la posición de los intelectuales.

· Desde la posición de los hombres de negocios ortodoxos.        
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