	Iom Kipur
Propuesta de abordaje
 Iom Kipur: entre la reflexión y la acción 



Iom Kipur es el moed que marca la finalización de los Iamim Noraim – “los Días Terribles”. El adjetivo “terribles” refleja la profundidad y complejidad que este período reviste; son días de jeshbón hanefesh – recuento, balance del alma –, de reflexión, de teshuvá. La traducción de la palabra hebrea teshuvá  es tanto “respuesta” como “retorno”. Es buscar respuestas en nuestro interior a las grandes preguntas de la vida. Pero, sobre todo, es  retornar hacia nosotros mismos a través de una profunda introspección, para reparar nuestros errores, para mejorarnos. La teshuvá nos invita a tomar conciencia de que siempre podemos ser mejores.  

Esta temporalidad que nos impone el calendario judío nos lleva a vincular constantemente pensamiento y acción, reflexión y praxis. Dichas instancias se constituyen recíprocamente. La falta de una de ellas deja a las personas en una plena incompletud. Pensamiento-acción que se inicia con el mes de Elul, praxis-reflexiva que culmina en la fecha más sagrada de nuestro Luaj: Iom Kipur. 

Una de las principales plegarias de Iom Kipur es la plegaria de la confesión - “tefilat havidui”. Al respecto, dice Eliezer Schweid: “Iom Kipur no está destinado a la reflexión sobre la teshuvá sino a la teshuvá en sí, y ésta sucede durante tefilat havidui (Sefer Majzor Hazmanim, pág 77). Esta plegaria, que se pronuncia una y otra vez, pasó a “corporizar” simbólicamente el ritual del korbán – el sacrificio que antiguamente se llevaba a cabo en el Gran Templo -  reflejando en sus palabras el profundo proceso espiritual por el que atraviesa el hombre en su relación con D”s en el momento de pronunciarla.  


Pero la declaración de nuestros errores ante D”s carece de sentido si no es acompañada por la acción de pedir perdón - levakesh slijá - a quienes hemos perjudicado. Y este perdón, a su vez, es completo solo cuando, al atravesar por una situación similar, no volvemos sobre nuestros errores. Así se cierra el circuito. Así, nos enseñan nuestras fuentes, se logra una verdadera teshuvá. Una teshuvá en la que indefectiblemente la acción acompaña a la reflexión, el pensamiento es coronado por la praxis, fundiéndose una con la otra maravillosamente.   
Desde el merkaz les ofrecemos diversos recursos educativos para poder profundizar en estos conceptos y resignificarlos junto con sus talmidim / janijim. 
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