
¿Sabías que...?

En Shavuot se acostumbra a comer alimentos lácteos y con miel:

Varias son las causas:

1. D-s prometió a través de la Torá traer al pueblo judío a “la tierra de leche y miel”                                                                                                         ("ארץ זבת חלב ודבש" (
2. Benei Israel debió comer comidas lácteas todo el día de Shavuot, ya que no podían utilizar los utensilios anteriores de carne, porque comenzaban a regir desde ese momento las leyes de Kashrut.

3. La palabra hebrea חלב (leche) tiene el valor numérico 40 (ח: 8, ל: 30, ב:2:40), correspondiente  con los cuarenta días que Moshé pasó en el Monte Sinaí para recibir la Torá.

4. La Torá se compara a leche y miel "-    " דבש וחלב תחת לשונך 
Esto es por la particularidad de ser ambas saludables, naturales y curativas.
"דבש וחלב תחת לשונך" – “Miel y leche bajo tu lengua”

Enseñando Torá a los niños...

      Una antigua costumbre que practicaban nuestros antepasados era la de enseñar Torá a los niños pequeños en Shavuot, pues la Torá fue entregada ese día.

Los niños eran llevados al amanecer a la sinagoga, se traía una tabla sobre la cual estaban escritas las letras del alfabeto hebreo, el primer versículo de Levítico y también el versículo: “La Torá que Moshé nos ordenó es una herencia para la congregación de Iaacov” (“Torá tzivá lanu Moshé morashá kehilat Iaacov”) -Deuteronomio XXXIII, 4.

      El maestro leía letra tras letra, y el niño las repetía. Luego, el maestro untaba un poco de miel sobre la tabla y el alumno lamía sobre las letras. 

      Más tarde, el niño era llevado a orillas del río, pues la Torá es comparada  al  agua. 

      Cuando se lo llevaba a la casa del maestro ó a la sinagoga, se acostumbraba envolverlo en un Talit. Luego el maestro lo alzaba y sentaba sobre una silla, tal como dice en el pasuk:”Yo le enseñé a Efraim, cargándolo en Mis brazos” (Oseas XI, 3).

                                    (Párrafos del libro Nosotros en el tiempo, de Eliahu Kitov)
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