Ver lo bueno

A menudo ocurre que pasamos por alto lo bueno que hay en nuestras vidas... Lo
vivimos como natural, no le damos importancia y muchas veces ni siquiera
agradecemos por las cosas positivas que nos pasan...
A continuacion, les presentamos diferentes situaciones y los invitamos a
encontrar lo bueno y positivo en cada una de ellas:

(Nota: entre paréntesis sugerimos algunos puntos positivos que, a modo de

ejemplo, pueden extraerse de cada situacion).

e Van caminando por la calle y una terrible lluvia se acerca.
(Esto quiere decir que el rio aumentard su caudal de agua, el riego serd mds

abundante, mejorard la cosecha y los agricultores estardn mds contentos).

e Tienen mucha tarea para llevarse a casa.
(Esto quiere decir que tienen una gran oportunidad de seguir aprendiendo

cosas huevas, desarrollarse y avanzar académicamente)

e La casa quedd hecha un desastre después de la fiesta.

(Esto quiere decir que tienen un montén de amigos)

e Tienen muchas quejas respecto de la gestion de gobierno.

(Esto quiere decir que gozan actualmente de libertad de expresidn)

e El despertador acaba de sonar y los sacé de la cama.
(Esto quiere decir que un nuevo dia comienza, un dia lleno de nuevas

experiencias)



e La bandeja de entrada de su e-mail esta repleta.

(Esto quiere decir que tienen un montén de amigos que piensan en ustedes)

e Fueron al dentista y no pueden comer por 3 horas.

(Esto quiere decir que ya no les dolerd el diente)

e En su aula, un fuerte olor a pintura fresca invade el ambiente.

(Esto quiere decir que el aula ahora estd renovada y mucho mas linda)



