Bein Hametzarim -  Dolor y esperanza - Frases, refranes y versículos 
" אני יודע שיש דמעות ששום גבר  לא צריך להתבייש בהן. דמעה לא יוצאת רק מן העין. לפעמים היא באה, כמו הדם, מהלב" (מנחם בגין)
“Sé que hay lágrimas de las que ningún hombre debe avergonzarse. Una  lágrima no sale solamente del ojo. A veces proviene, como la sangre, del corazón” (Menajem Beguin)
"מכל תנחומותי לי א-ל הותיר השניים: זיכרונות מדאיגים עם דמעות עיניים" (ח.נ.ביאליק)
“De todos mis pesares, D-s me dejó dos: recuerdos de preocupación con lágrimas en los ojos” (J. N. Bialik) 
"על אף הדמעות נברך, באין לנו ביטוי אחר לרגשות הצער, האושר והיופי שבחיינו" (גילה גורי)"
A pesar de las lágrimas debemos bendecir, ya que no tenemos otra forma de expresar los sentimientos de tristeza, felicidad y belleza de nuestras vidas” 
(Guila Guri)

"רק ידיך ימחו את דמעותיך" (יהודי פרס)

“Sólo tus manos borrarán tus lágrimas” (judíos de Persia)
"קשה לראות דמעותיו  של אדם  מעונה ומדוכדך בייסורים, כשהוא מתעצב ובוכה. אבל קשה מזה  הרבה יותר לראות דכא ומדוכא שליבו דוויי, נפשו בוכה במסתרים ופניו שוחקות." (מנדלי מוכר ספרים)

“Es difícil ver las lágrimas de un hombre atormentado y angustiado por las penas cuando está triste y llora. Pero es mucho más difícil ver a quien está oprimido y abatido, cuyo corazón está afligido. Su alma llora a escondidas mientras su cara se sonríe” (Mendele Moijer Sforim)
" מנעי קולך מבכי ועינייך מדמעה, כי יש שכר לפעולתך..." (ירמיהו ל"א,15)
“Evita el llanto de tu voz y las lágrimas de tus ojos, porque tiene recompensa tu acción” (Irmiahu 31, 15)
"בערב ילין בכי ולבוקר רינה" (תהילים ל,6)

“Por la noche pernoctará el llanto, y por la mañana el regocijo” (Tehilím 30,6)
"מצער גדול מדי מכדי להשתיקו צומחים שירי" (לואיס אונטרמאייר)
“Por un gran pesar, imposible de acallar, brotan mis poesías” (Luis Untermeyer)
"צער הוא המכאוב של הרגע, השקיעה בצער היא כישלון החיים" ( בנימין דיזרעאלי)

“La aflicción es el dolor del momento, el hundimiento en esa tristeza es la derrota de la vida” (Biniamin Disraeli)

"הצער יש שמעורר באדם את כוח התנגדותו ומחזקו"(הנ"ל)

“La pena despierta en el hombre la fuerza de su resistencia y lo fortalece” 
(Biniamin Disraeli)

"מהצער הפרטי תאיר לכולנו אמת משותפת" (א.ב. יהושע)

“De la aflicción personal, nos iluminará a todos una verdad compartida” 
(A.B. Ioshúa)

"ככל שתגדל הצרה – קרובה הישועה" (מימרה יידית)

“Cuanto más grande sea la pena, más cerca estará la salvación” (frase en idish)

"הצרה נותנת לאדם דעת וכוח לעשות תחבולות כדי לצאת ממנה" (מנדלי מוכר ספרים)

“La aflicción brinda al hombre el conocimiento y la fuerza para realizar ardides, para poder salir de ella” 
(Mendele Moijer Sforim)
"הזורעים בדמעה, ברינה יקצורו" (תהילים  קכ"ו:6)

“Los que siembran con lágrimas, cosecharán con cantos de alegría” 
(Tehilím 126,6)
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